


- 1 –«мы играем только с мамой»; 

- 2 – «я играю, а мамочка рядом»; 

- 3 – «я немножко поиграю один или с новой тетей, а мамочка может уйти на некоторое время»; 

- 4 – «мне хорошо и спокойно, я могу остаться здесь без мамы». 

  

3.  Организация деятельности воспитателя в адаптационный период 
 

3.1.Собрание родителей (вновь поступающих детей) проводится до поступления ребѐнка в 

ДОУ, на котором воспитатели знакомят с характерными особенностями адаптационного 

периода, режимом дня в данной возрастной группе. 

3.2.Совместно с заведующим ДОУ  воспитатель вводит ребѐнка в график прихода новых детей 

3.3. Воспитатели фиксируют наблюдения за поведением каждого ребѐнка в листе адаптации, 

проводят анализ течения адаптации. 

3.4. Воспитатель координирует деятельность родителей (законных представителей) в 

адаптационный период. 

3.5. Воспитатели организуют воспитательно-образовательную работу в группе, сохраняя 

привычные для ребенка способы кормления, укладывания спать, игры с собственными 

игрушками. 

3.6. В период адаптации воспитатели обеспечивают ребенку (уделяют особое внимание): 

- тепловой комфорт; 

- питьевой режим; 

- оптимальную двигательную активность; 

- контроль состояния носоглотки; 

- эмоциональный комфорт (использование функциональной музыки – при укладывании спать, 

подъеме и других режимных моментах; рисование, музыкальная непосредственная 

образовательная деятельность). 

3.7.Воспитатель проводит беседы, консультации для родителей (законных представителей) по 

проблеме адаптации и преодолению трудностей адаптации, оформляют наглядную 

информацию, индивидуальные памятки для родителей по теме «Особенности адаптационного 

периода». 

 3.8. Совместно с медицинской сестрой определяет окончание процесса адаптации у каждого 

ребенка. 

 

4.  Обязанности родителей в адаптационный период 
4.1 Родители (законные представители) оказывают работникам ДОУ максимальное содействие 

в период адаптации. 

4.2. Родители (законные представители) соблюдают в семье режим дня, соответствующий 

режиму ДОУ. 

4.3. В период адаптации родители (законные представители) соблюдают план, 

предусмотренный пунктом 2.2. данного Положения. 

4.4.  В период нахождения ребенка вне ДОУ в период адаптации родители: 

 - увеличивают объем двигательной активности ребенка, время прогулки; 

 - снижают объем новых впечатлений: посещение кинотеатров, развлекательных 

мероприятий, театров, хождение в гости, просмотр телепередач, компьютерные игры. 

  

  

  

 

 

 



 


